天主教中學國中部
「生命教育」課程綱要 
主辦單位：天主教學校校務發展協會

承辦單位：財團法人生命教育基金會

彙編成員：徐匯中學 杜嘉郁老師、聖心女中 陳鳳幼老師

輔仁中學 蕭佳莉老師、曉明女中 劉碧昭修女

聖功女中 張鈴玉老師、海星中學 陳海珊老師

審查委員：艾立勤委員、林吉基委員、林思伶委員
陳福濱委員、張日亮委員、熊名昭委員

中華民國九十八年十月

天主教中學國中部「生命教育」課程綱要草案
 
壹、依據
本課程綱要之編輯，依據97年10月15日天主教學校校務發展常年大會決議執行。
貳、目的
天主教中學國中部「生命教育」課程綱要之編輯，包含兩個主要目的：一、為使全國天主教中學國中部之「生命教育」有較一致的方向；二、再次省思天主教中學教育的特色與使命，將目前各天主教中學實施的「生命教育」科或「倫理」科等正式課程，以及配合教會與學校重大節慶活動等非正式課程，以融滲式教學加以統整，提供天主教中學國中部「生命教育」相關教師參考。
參、課程目標
    天主教中學國中部生命教育課程之目標，在於以福音精神價值為核心，透過各種課程的認知教育、體驗學習，以及情意的陶冶，幫助學生對於「人與自己」、「人與他人」、「人與自然」、「人與信仰」、「人與天主」等生命重要課題，能有良好的認知、體驗與實踐，並能建立正確的人生觀與價值觀，培養生存應變的生活能力，使其成為擁有知情意行整合生命態度的青少年。 
肆、核心能力
    為達成上述天主教中學國中部生命教育課程之目標，應培養下列各項核心能力：
一、能認識自我、尊重他人。(人與自己、人與他人)

二、能思考生命的意義與終極議題。(人與自己)

三、能以普遍倫理原則與具體行動關懷社會，並促進社會正義。 (人與他人)  
四、能以福音精神對待自然萬物。 (人與自然)  
五、能瞭解宗教信仰對個人生命及人類社會的影響。(人與信仰)  
六、能體驗天主的愛和臨在，培養敬天愛人的情操。(人與天主)  

七、能具備宗教情懷、道德判斷和倫理實踐的能力。(正確的人生觀與價值觀)   

八、能具備與人合作、敬業樂業、處常與應變等生活能力。(生存應變的生活能力)
伍、時間分配
        天主教中學國中部生命教育課程於七到九年級實施，包含生命教育科或倫理科正式課程，及教會與學校重要節慶之非正式課程。正式課程為每學期一學分，每週一節；非正式課程配合學校行事曆執行之。 
陸、課程規劃及主題綱要 

一、能認識自我、尊重他人。(人與自己、人與他人) 

	實施年級
	主題
	課程綱要
	節數
	參考說明/聖經/活動

	七年級

上學期
	一-1認識自我
	一-1-1獨一無二的我

一-1-2做我真好 
	2
	1.人的創造（創世紀1~2章）
2.詠27:10 

3.詠139



	七年級

上學期
	一-2尊重他人
	一-2-1人我之間
一-2-2家庭與生活 

一-2-3.交友之道
	3
	十誡4~10

	九年級

上學期
	一-3兩性關係：愛與婚姻
	一-3-1建立正確的性愛觀念
一-3-2貞潔的意義與價值
一-3-3.對生命的承諾
一-3-4天主教的婚姻家庭觀：學習如何建立與維護美好的婚姻家庭、教導天主教的性愛倫理與婚姻觀
	4
	 可參考輔大神學院生命倫理中心之教材


 
二、能思考生命的意義與終極議題。(人與自己) 

	實施年級
	主題
	課程綱要
	節數
	參考說明/聖經/活動

	七年級

上學期
	二-1生命的意義
	二-1-1思考生命是否有意義 

二-1-2我的生命意義

二-1-3面對生命的態度與基本原則

二-1-4圓滿的生命
	3
	生命典範人物

	七年級

下學期
	二-2終極議題
	二-2-1認識死亡 

二-2-2生命的死亡與永恆
二-2-3探討臨終關懷
	2
	1.德雷莎修女及垂死之家
2.器官捐贈及大體老師
3.安寧療護 


 
三、能以普遍倫理原則與具體行動關懷社會，並促進社會正義。 (人與他人)
	實施年級
	主題
	課程綱要
	節數
	參考說明/聖經/活動

	八年級

上學期
	三-1普遍倫理
原則
	三-1-1認識良心
三-1-2培養正確的良心

三-1-3分辨是非善惡

三-1-4建立普遍的倫理原則
	3
	1.聖神的果實(迦五:22-23)

2.慈善的撒瑪黎雅人 

3.社會案例之分析

4.聖經：法利賽人與稅吏祈禱比喻（路十八9-14）；宗24:16。

	八年級

上學期
	三-2社會正義
	三-2-1社會責任與社會正義
三-2-2校園與班級的正義

三-2-3社會正義的實踐
	3
	1.公共議題的關注(社會問題與現象的案例) 

2.語言的暴力、校園霸凌

	八年級

下學期
	三-3社會關懷
行動 
	三-3-1社會關懷的內涵與正確的態度 

三-3-2愛德行動與服務學習

三-3-3認識社福機構與典範人物
	6
	1.聖誕節、復活節愛德活動 

2.彼此相愛的命令（若15：12-17）

3.稱讚窮寡婦（路二十一1-4）、對病人憐憫（耶穌治好十癩病人，路十七11-19）


 
四、能以福音精神對待自然萬物。 (人與自然)
	實施年級
	主題
	課程綱要
	節數
	參考說明/聖經/活動

	八年級

上學期
	四-1天主教的

宇宙觀
	四-1-1天主的創造

四-1-2面對自然萬物的態度

四-1-3珍愛自然萬物之典範人物
	3
	1.創世紀 

2.約伯傳36:22-41:26
3.聖方濟

	八年級

上學期
	四-2人與自然
萬物
	四-2-1了解人與環境之關係
四-2-2本土性及國際性的環境議題

四-2-3珍惜地球環境的方法
	3
	1.雅各書五章 

2.小孩子vs天國

（瑪竇19：14）


  
五、能瞭解宗教信仰對個人生命及人類社會的影響。(人與信仰)
	實施年級
	主題
	課程綱要
	節數
	參考說明/聖經/活動

	七年級

下學期
	五-1宗教信仰的意涵
	五-1-1說明信仰與宗教信仰的具體意涵 

五-1-2宗教信仰如何看待生命終極問題
	1
	1.羅6:8-9

2.哥3:1-4

3.默21:3-5

4.包含其他宗教，如：佛教、道教、民間宗教等對生命的看法。

	七年級

下學期
	五-2宗教信仰對個人生命及人類社會的影響
	五-2-1指出宗教存在於社會的事實
五-2-2宗教信仰有助於個人生命的提升
五-2-3宗教對人類社會的價值與影響
	2
	1.介紹祈禱、默觀、禮儀、信仰團體、靈修

2.包含其他宗教，如：佛教、道教、民間宗教等對人類社會的影響.
3.弗4：21-24

	七年級

下學期
	五-3認識天主教信仰
	五-3-1天主如何愛人
五-3-2感恩的禮儀(彌撒)
五-3-3福音的倫理價值觀

五-3-4天主教對人類社會的貢獻
	3
	1.讓學生實際參與禮儀 

2.鼓勵學生參加慕道團體
3.耶穌的聖訓和比喻 vs.世俗的價值

  

	七年級

上學期
	五-4學校辦學背景與精神
	五-4-1.瞭解學校辦學的背景及宗旨

五-4-2認識學校創辦人或修會會祖之精神 
	3
	 


 六、能體驗天主的愛和臨在，培養敬天愛人的情操。(人與天主)
	實施年級
	主題
	課程綱要
	節數
	參考說明/聖經/活動

	各年級彈性安排
	六-1體驗天主的愛和臨在
	六-1-1認識祈禱與默觀
六-1-2經驗祈禱與默觀

六-1-3設計活動幫助學生體驗天主的臨在
	 各2
	1.早禱 

2.節慶活動：聖誕節、復活節、會祖瞻禮……

	各年級彈性安排
	六-2培養敬天愛人的情操
	六-2-1文化中的「敬天愛人」思想

六-2-2認識「敬天愛人」的典範人物
	各2
	1.各校敬天祭祖、敬禮聖母……等活動
2.典範人物：聖母、愛因斯坦、德雷莎修女……等

3.十誡1-3


 七、能具備宗教情懷、道德判斷和倫理實踐的能力。(正確的人生觀與價值觀)

	實施年級
	主題
	課程綱要
	節數
	參考說明/聖經/活動

	九年級

上學期
	七-1宗教情懷的陶成 
	七-1-1聖經中愛的真諦
七-1-2愛的意涵
七-1-3愛的實踐
七-1-4愛的人生觀
	3
	1.格前13章

2.路10：25-37 

3.依58：1-10

4.若望一書4：7-21
5.山中聖訓

	八年級

下學期
	七-2道德判斷的規準
	七-2-1說明正確思考的重要性，避免偏見與錯謬的方法 

七-2-2瞭解邏輯推理類別

七-2-3瞭解道德判斷的特性
	3
	厄弗所書5：8-19光明之子

	八年級

下學期
	七-3倫理行動的抉擇與實踐
	七-3-1選擇適當的人生觀與價值觀 

七-3-2探討倫理行動抉擇時應考量的因素

七-3-3道德判斷兩難問題的討論

七-3-4說明倫理行動實踐的方法
	3
	1.解構價值觀、自然道德律、無倫理規範之後果。

2.路6：20b-28,31-33, 36-38a真福八端 

3.瑪6：24事奉主人
4.僱工的比喻


  
八、能具備與人合作、敬業樂業、處常與應變等生活能力。(生存應變的生活能力)

	實施年級
	主題
	課程綱要
	節數
	參考說明/聖經/活動

	七年級
下學期
	八-1與人合作
	八-1-1合作的意義與重要

八-1-2合作能力訓練

	3
	校園內與人合作之具體經驗 (同樂會、園遊會)

	九年級

下學期
	
	
	2
	配合敬業樂業

(整合經驗與理論)

	九年級

下學期
	八-2敬業樂業
	八-2-1工作的意義

八-2-2如何樂在工作

八-2-3休閒生活
	2
	 

	九年級

下學期
	八-3處常與處變
	八-3-1應變與生存
八-3-2在順境與逆境中，活出生命的美好
	4
	 


柒、各年級核心能力與上課節數對照表
	年級
	核心能力

	
	一

人與自己

人與他人
	二

人與自己
	三

人與他人
	四

人與自然
	五

人與信仰
	六

人與天主
	七

正確的人生觀與價值觀
	八

生存應變的生活能力

	七上(15)
	2+3
	3
	
	
	3
	2+2
	
	

	七下(15)
	
	2
	
	
	1+2+3
	2+2
	
	3

	八上(16)
	
	
	3+3
	3+3
	
	2+2
	
	

	八下(16)
	
	
	6
	
	
	2+2
	3+3
	

	九上(11)
	4
	
	
	
	
	2+2
	3
	

	九下(12)
	
	
	
	
	
	2+2
	
	2+2+4


對照表說明：

一、各年級各學期之課節數配當大約是：七上15節；七下15節；八上16節；八下16節；九上11節；九下12節。

二、一般來說，每週一節，一學期大約有16-18節(扣除開學準備課程、節日或定期考)，本課程綱要擬留給教師一些彈性，以方便教師依學校及班級實際狀況做彈性安排。因此，七、八年級各保留1-3節的彈性，九年級則因應升學以及提早結業的狀況，保留3-6節的彈性。

三、關於各年級主題安排之思維：

七年級：新生除了助其認識學校之外，亦當助其學習看重自我、建立自信，並懂得尊重他人。而在此可塑性較高的階段，即應帶領他們體驗天主的愛，學習敬天愛人。

八年級：向外擴展學習視野，學習與自然萬物、與社會互動應有的正確價值觀和能力。

九年級：國中階段結束前，應陶成宗教情懷、建立正確的性愛婚姻觀，並整合價值觀和各種生活能力，期使學生能具有知情意行整合的態度與能力，迎向下一階段的學習。

捌、各年級核心能力、主題與課程綱要對照表
一、七年級

	學期
	核心能力
	主題
	節數
	課程綱要

	上
學
期

	一、能認識自我、尊重他人
	一-1認識自我
	2
	一-1-1獨一無二的我

一-1-2做我真好 

	
	
	一-2尊重他人
	3
	一-2-1人我之間
一-2-2家庭與生活 

一-2-3交友之道

	
	二、能思考生命的意義與終極議題
	二-1生命的意義
	3
	二-1-1思考生命是否有意義 

二-1-2.我的生命意義

二-1-3面對生命的態度與基本原則

二-1-4圓滿的生命

	
	五、能瞭解宗教信仰對個人生命及人類社會的影響
	五-4學校辦學背景與精神
	3
	五-4-1瞭解學校辦學的背景及宗旨

五-4-2認識學校創辦人或修會會祖之精神 

	
	六、能體驗天主的愛和臨在，培養敬天愛人的情操

（彈性安排）
	六-1體驗天主的愛和臨在
	2
	六-1-1認識祈禱與默觀
六-1-2經驗祈禱與默觀

六-1-3設計活動幫助學生體驗天主的臨在

	
	
	六-2培養敬天愛人的情操
	2
	六-2-1文化中的「敬天愛人」思想

六-2-2認識「敬天愛人」的典範人物

	下

學
期
	二、能思考生命的意義與終極議題
	二-2終極議題
	2
	二-2-1.認識死亡 

二-2-2生命的死亡與永恆
二-2-3探討臨終關懷

	
	五、能瞭解宗教信仰對個人生命及人類社會的影響
	五-1宗教信仰的意涵
	1
	五-1-1說明信仰與宗教信仰的具體意涵 

五-1-2宗教信仰如何看待生命終極問題

	
	
	五-2宗教信仰對個人生命及人類社會的影響
	2
	五-2-1.指出宗教存在於社會的事實
五-2-2宗教信仰有助於個人生命的提升
五-2-3宗教對人類社會的價值與影響

	
	
	五-3認識天主教信仰
	3
	五-3-1天主如何愛人
五-3-2感恩的禮儀(彌撒)
五-3-3福音的倫理價值觀

五-3-4天主教對人類社會的貢獻

	
	八、能具備與人合作、敬業樂業、處常與應變等生活能力
	八-1與人合作

	3
	八-1-1合作的意義與重要

八-1-2合作能力訓練

	
	六、能體驗天主的愛和臨在，培養敬天愛人的情操

（彈性安排）
	六-1體驗天主的愛和臨在
	2
	六-1-1認識祈禱與默觀
六-1-2經驗祈禱與默觀

六-1-3設計活動幫助學生體驗天主的臨在

	
	
	六-2培養敬天愛人的情操
	2
	六-2-1文化中的「敬天愛人」思想

六-2-2認識「敬天愛人」的典範人物


 
二、八年級
	學期
	核心能力
	主題
	節數
	課程綱要

	上
學
期
	三、能以普遍倫理原則與具體行動關懷社會，並促進社會正義
	三-1普遍倫理原則
	3
	三-1-1認識良心
三-1-2培養正確的良心

三-1-3分辨是非善惡

三-1-4建立普遍的倫理原則

	
	
	三-2社會正義
	3
	三-2-1社會責任與社會正義
三-2-2校園與班級的正義

三-2-3社會正義的實踐

	
	四、能以福音精神對待自然萬物
	四-1天主教的宇宙觀
	3
	四-1-1天主的創造

四-1-2面對自然萬物的態度

四-1-3珍愛自然萬物之典範人物

	
	
	四-2人與自然萬物
	3
	四-2-1了解人與環境之關係
四-2-2本土性及國際性的環境議題

四-2-3珍惜地球環境的方法

	
	六、能體驗天主的愛和臨在，培養敬天愛人的情操

（彈性安排）
	六-1體驗天主的愛和臨在
	2
	六-1-1認識祈禱與默觀
六-1-2經驗祈禱與默觀

六-1-3設計活動幫助學生體驗天主的臨在

	
	
	六-2培養敬天愛人的情操
	2
	六-2-1文化中的「敬天愛人」思想

六-2-2認識「敬天愛人」的典範人物

	下
學
期
	三、能以普遍倫理原則與具體行動關懷社會，並促進社會正義
	三-3社會關懷行動 
	6
	三-3-1社會關懷的內涵與正確的態度 

三-3-2愛德行動與服務學習

三-3-3認識社福機構與典範人物

	
	七、能具備宗教情懷、道德判斷和倫理實踐的能力
	七-2道德判斷的規準
	3
	七-2-1說明正確思考的重要性，避免偏見與錯謬的方法 

七-2-2瞭解邏輯推理類別

七-2-3瞭解道德判斷的特性

	
	
	七-3倫理行動的抉擇與實踐
	3
	七-3-1選擇適當的人生觀與價值觀 

七-3-2探討倫理行動抉擇時應考量的因素

七-3-3道德判斷兩難問題的討論

七-3-4說明倫理行動實踐的方法

	
	六、能體驗天主的愛和臨在，培養敬天愛人的情操

（彈性安排）
	六-1體驗天主的愛和臨在
	2
	六-1-1認識祈禱與默觀
六-1-2經驗祈禱與默觀

六-1-3設計活動幫助學生體驗天主的臨在

	
	
	六-2培養敬天愛人的情操
	2
	六-2-1文化中的「敬天愛人」思想

六-2-2認識「敬天愛人」的典範人物


三、九年級
	學期
	核心能力
	主題
	節數
	課程綱要

	上
學
期
	一、能認識自我、尊重他人
	一-3性愛與婚姻
	4
	一-3-1建立正確的性愛觀念
一-3-2貞潔的意義與價值
一-3-3對生命的承諾
一-3-4天主教的婚姻家庭觀：學習如何建立與維護美好的婚姻家庭、教導天主教的性愛倫理與婚姻觀

	
	七、能具備宗教情懷、道德判斷和倫理實踐的能力
	七-1宗教情懷的陶成 
	3
	七-1-1聖經中愛的真諦
七-1-2愛的意涵
七-1-3愛的實踐
七-1-4愛的人生觀

	
	六、能體驗天主
的愛和臨在
，培養敬天

愛人的情操

（彈性安排）
	六-1體驗天主的愛和臨在
	2
	六-1-1認識祈禱與默觀
六-1-2經驗祈禱與默觀

六-1-3設計活動幫助學生體驗天主的臨在

	
	
	六-2培養敬天愛人的情操
	2
	六-2-1文化中的「敬天愛人」思想

六-2-2認識「敬天愛人」的典範人物

	下
學
期
	八、能具備與人合作、敬業樂業、處常與應變等生活能力
	八-1與人合作
	2
	八-1-1合作的意義與重要

八-1-2合作能力訓練

	
	
	八-2敬業樂業
	2
	八-2-1工作的意義

八-2-2如何樂在工作

八-2-3休閒生活

	
	
	八-3處常與處變
	4
	八-3-1應變與生存
八-3-2在順境與逆境中，活出生命的美好

	
	六、能體驗天主的愛和臨在，培養敬天愛人的情操

（彈性安排）
	六-1體驗天主的愛和臨在
	2
	六-1-1認識祈禱與默觀
六-1-2經驗祈禱與默觀

六-1-3設計活動幫助學生體驗天主的臨在

	
	
	六-2培養敬天愛人的情操
	2
	六-2-1文化中的「敬天愛人」思想

六-2-2認識「敬天愛人」的典範人物


玖、實施要點
一、基本原則
1.學校整體環境與團體的氛圍，是生命教育最重要的核心，而教育人員的使命感是形成該氛圍的重要因素，因此，宗輔教師在天主教學校應更有使命感，除了用心於正式與非正式課程的規劃之外，亦應善用機會，影響更多人共同營造福音精神的學校氛圍。

2.各校因發展學校本位特色，全年活動行事安排有所不同，以上規劃之課程實施年級、週次與節數，僅供參考，各校宗輔教師應依據學校整體發展考量，安排課程計畫。

3.本綱要所規劃設計之主題與課程綱要，乃為達成天主教中學國中部生命教育課程之目標，培養學生具備前述核心能力而設計，主要是在提供方向及參考，各校應以此為教學計畫之依據，但單元主題名稱、內容及教材教法，均宜依教師個人及學生特質，作適當的規劃。

4.各校國中部三年正式與非正式課程之安排，可能有所差異，然而，為使全國天主教中學國中部之「生命教育」有較一致的方向，並能發揮天主教中學教育的特色與使命，各校應儘量在三年內完成此綱要內容為原則。 
二、教材編選
1.編寫教材時，應注意與國民小學九年一貫課程的銜接，並注意教材內容應具時代性與前瞻性。 

2.教材整體之安排應符合本科目之課程目標，並確保以最周延與適切的材料來幫助學生在知情意行各方面習得各項核心能力。 

3.教材內容之結構應以「教材綱要」為具體準則。必要時，編者得變更次序或增減內容。 

4.教材應儘量與生活經驗及時事相結合，以幫助學生在具體生活中做判斷與抉擇。 

5.教材各章節之後，可提供各種「啟發式問題」、「思考性問題」或「討論性問題」，使學生在思辨過程中，學得並尊重多元價值。亦可提供相關之補充讀物或媒體資料，提供學生更完整而詳盡的學習管道。 

6.各校教師有相關資料及教案，可互相分享討論，充實本課程之內涵，以促進目標之達成。
三、教學方法
1.可善用反省教學法，同時宜強化經驗、反省、行動與實踐，兼顧活動課程與學理課程。

2.學理課程部分，教師可採用講演法、啟發法、問題教學法、討論教學法、解構價值觀教學法、協同教學法等各種合適之教學方法，以期達成教學目標。 

3.活動課程部分，教師可採用座談、參觀、訪問、服務學習、調查、演練、競賽、辯論、分組討論、角色扮演等教學方法來進行。 

4.教師教學時應多運用各種統計資料、圖表、照片、幻燈片、錄音帶、錄影帶、數位多媒體教材及網路資源等，以提高學生學習興趣。 

5.授課教師應熟悉本課程之規劃理念，進行價值澄清與導引，並於課堂中營造合宜之融洽氛圍，以利學生就內容作深入的探討與實踐。
6.授課教師應於道德判斷相關課程中，引導學生了解：沒有倫理規範的後果、絕對性與相對性之道德規範、倫理生活的客觀性與主觀性，以及何謂「自然道德律」。

7.授課教師必須把握「態度必須開放，立場不必中立」的原則來授課，並協助學生遵此原則來學習。易言之，對於各種倫理或價值議題，授課教師一方面應引領學生以開放態度進行思辨討論，另一方面教師本身亦應有清楚而不模稜兩可的立場。當然，教師之立場應以可以服人的論據為基礎，且對於修正的可能性保持開放態度。
四、教學評量
1.成績評量以能達成課程目標為原則。

2.評量範圍應包括行為、態度、知識與技能。 

3.評量方法宜適當而多元。 

4.評量以形成性評量為主，採用主觀與客觀的各種評量方法。  
 
拾、教學資源
一、現有網路資源

1.教育部生命教育學習網 http://life.edu.tw

2.生命教育全球資訊網 http://life.ascc.net 
3.生命教育學科中心 http://life.ltsh.ilc.edu.tw
二、建議設置網路分享平台

         建議生命教育基金會設置網路平台，提供各校分享教案、學習單、教學ppt檔案及活動計畫與照片等資源。 
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