品格教育第一步—認識自己
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「人格九型」初階研習營

人格九型Enneagram
可被視為—指標，有何處可尋得最深層自我的寶藏圖。
它指引我們一條自由與神性、超越與解脫、放下執著

與實現自我的路，也是回老家與真我相遇之路。

而如此明確指出每個型態的自我超越途徑，

乃是這套系統最珍貴的功能。

一、課程目標：1.學習認識自己及他人的人格型態，可以認識與您相同類型的人。

2.欣賞自己的特點，調整自己的缺點，進而得以發展自我，發展更有共融的人際關係。

3.培養對自己及他人的察覺力，更了解自己及他人，透過認知、學習及實務演練、尋找深層自我的寶藏。

4.它指引我們一條自由與神性、超越與解脫、放下執著與實現自我的路，也是回老家與真我相遇之路。

5.根據每人心理、情緒、行為動機，分為九個類型，並指出每個型態的自我超越途徑。

二、指導單位：教育部
三、主辦單位：生命教育基金會、金車文教基金會

四、活動日期：2010年8月21日（星期六）上午8：30—下午5：00至

2010年8月22日（星期日）上午8：30—下午5：00
五、活動地點：台北市中山區南京東路二段218號5樓 （伯朗咖啡樓上，建國北路與南京東路口）

六、講    師：天主教吳甦樂修女會，資深講師  蕭學璇修女
輔仁大學學術副校長暨生命教育基金會董事長  林思伶教授

七、參加對象：1.教育部非營利事業單位組織成員、2.各學校教師、職員

3.一般社會民眾。

八、學員名額：限45名，請至「生命教育基金會」網站報名http://www.catholic.org.tw/life99 

九、活動費用：報名需先繳交保證金1,000元，全程參與者，研習後退還，錄取以匯款完成報名手續為主，研習兩日之交通與午餐請自理。

（一樓金車伯朗咖啡內有簡餐）。

匯款帳號：郵政劃撥 19536893 財團法人生命教育基金會

十、聯絡單位：生命教育基金會242台北縣新莊市中正路510號冠五樓304室

Tel：02-2905-5718  Fax：02-2905-6527

e-mail：life99_life99@yahoo.com.tw

網址：www.catholic.org.tw/life99
九、課程表

	日期
	時間
	課程內容

	2010/08/21(六)
	08:30-08:50
	報到

	
	08:50-09:00
	開幕式

	
	09:00-09:20
	介紹、期望、九種人格簡史

	
	09:20-10:15
	認識九種人格類型

	
	10:15-10:30
	休息

	
	10:30-11:30
	個別類型的介紹/答客問

	
	11:30-12:00
	自我探索

	
	12:00-13:30
	午餐、休息

	
	13:30-14:30
	認識三個核心

	
	14:30-15:30
	各類型分享

	
	15:30-15:45
	休息

	
	15:45-16:45
	深層探索各種類型(一)

	
	16:45-17:00
	答客問

	
	17:00-18:00
	各類型的探索(自由參加)

	
	
	

	2010/08/22(日)
	08:30-09:30
	各類型共同創作

	
	09:30-10:15
	介紹作品

	
	10:15-10:30
	休息

	
	10:30-11:00
	深層探索各類型(二)

	
	11:00-11:45
	各類型健康與不健康發展

	
	11:45-12:00
	各類型未得救動物

	
	12:00-13:00
	午餐、休息

	
	13:00-13:15
	各類型翅膀

	
	13:15-13:30
	各類型得救動物

	
	13:30-13:35
	特別活動

	
	13:35-13:45
	答客問

	
	13:45-14:30
	預備表演

	
	14:30-15:30
	各類型的演出

	
	15:30-15:40
	休息

	
	15:40-16:00
	回顧與分享

	
	16:00-17:00
	願望、評估、感言

	
	17:00
	賦歸
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